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Уважаемые Алёна Владимировна и Матвей Степанович! 

 Мы, педагоги, прекрасно понимаем, как важно для вас видеть своего ребенка 

счастливым, уверенным в себе и умеющим легко находить общий язык с другими. 

Развитие коммуникативных навыков – это основа успешной социализации и легкой 

адаптации к современному миру. 

 В возрасте 4-5 лет, когда дети с таким  интересом познают мир взрослых, 

сюжетно-ролевые игры, особенно игры в профессии, становятся мощным 

инструментом для развития речи, умения слушать, сотрудничать и выражать свои 

мысли. 

 В этой папке-передвижке мы собрали для вас полезные идеи и советы о том, как, 

играя в профессии, помочь вашему ребенку развить необходимые навыки общения, 

которые станут фундаментом для успешного воспитания и гармоничных отношений с 

окружающими. Вместе мы поможем вашему ребенку раскрыть свой потенциал и стать 

успешным в любой профессии, которую он выберет в будущем! 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Что такое коммуникативные навыки» 

 

Коммуникативные навыки – это 

гораздо больше, чем просто умение говорить. 

Это целый набор умений, которые помогают 

ребенку успешно общаться с окружающими, 

понимать, что чувствуют другие, и доносить 

свои мысли. В возрасте 4-5 лет эти навыки начинают формироваться, и наша задача – 

помочь ребенку заложить прочный фундамент для будущей успешной жизни. 

Что же входит в понятие «коммуникативные навыки»?  

1. Речевые навыки – это умение четко и грамотно выражать свои мысли, 

задавать вопросы, отвечать на них, рассказывать истории и объяснять. 

2. Невербальное общение – умение понимать и использовать жесты, мимику, 

тон голоса и зрительный контакт. 

3. Навыки слушания – активное слушание, проявление эмпатии и умение 

задавать уточняющие вопросы. 

4. Навыки взаимодействия – умение сотрудничать, договариваться, 

разрешать конфликты, проявлять уважение. 

Почему развитие коммуникативных способностей так важно? 

Развитие коммуникативных навыков в среднем дошкольном возрасте (4-5 лет) – 

это фундамент успешного будущего ребенка. В этот период формируются умения, 

необходимые для легкой социализации, эффективной подготовки к школе, уверенного 

выражения мыслей, глубокого понимания эмоций и гармоничного взаимодействия с 

миром. Развивая речь, навыки слушания и сотрудничества, мы помогаем ребенку стать 

уверенной, успешной и счастливой личностью. Эти навыки позволяют ему легко 

заводить друзей, активно участвовать в играх и занятиях, а также понимать и выражать 

свои чувства. В конечном итоге, это залог его уверенности в себе, позитивного 

отношения к миру и умения строить гармоничные отношения с окружающими. 

 

 



Консультация для родителей 

«Роль игр, знакомящих с миром профессий, в развитии коммуникативных 

навыков у детей» 

 

Вы, наверняка, замечали, с каким увлечением дети разыгрывают ситуации из 

жизни взрослых, "примеряя" на себя разные профессии. Такие игры – это не просто 

развлечение, а ценнейший инструмент развития коммуникативных навыков. По сути, 

игра в профессию – это микромир, в котором ребенок учится понимать взаимосвязи, 

правила и способы взаимодействия, принятые в обществе. 

Как игры, знакомящие с профессиями, помогают ребенку лучше общаться: 

• Учат говорить четко и по 

делу: вживаясь в роль врача, строителя 

или повара, ребенок использует 

"профессиональную" лексику, учится 

строить фразы и предложения, понятные 

окружающим. Ему необходимо 

объяснить, что он делает, что ему нужно, 

или как помочь другому "специалисту".  

• Помогают понять других: играя роль покупателя, пациента или коллеги, 

ребенок учится смотреть на мир глазами другого человека, учитывать его потребности 

и чувства. Он учится сопереживать, предлагать помощь и решать конфликты, 

возникающие в "рабочем" процессе.  

• Учат слушать и слышать: в любой игре про профессии очень важно 

внимательно слушать, что говорят другие участники: указания "начальника", просьбы 

"клиентов", советы "коллег". Ребенок учится понимать смысл сказанного и правильно 

реагировать на слова и действия других.  

• Учат договариваться и решать проблемы: в процессе игры часто возникают 

ситуации, когда нужно распределить роли, найти необходимые инструменты, 

договориться о способах выполнения задачи. Ребенок учится находить компромиссы, 

учитывать мнение других и работать вместе для достижения общей цели.  



• Развивают 

уверенность в 

себе: когда ребенок 

успешно справляется с 

ролью, ему удается 

решить поставленные 

задачи и пол учить 

признание от других 

участников игры, он 

чувствует себя увереннее 

в своих силах и 

способностях.  

• Развивают творчество и воображение: игры про профессии дают ребенку 

возможность проявить свою фантазию, придумать новые сюжеты и роли, создать 

уникальные предметы и инструменты.  

• Обогащают речь и расширяют кругозор: играя в профессии, ребенок узнает о 

новых словах, терминах и понятиях, связанных с разными видами труда. Он учится 

использовать эти слова в своей речи и понимать их значение.  

• Формируют навыки сотрудничества и работы в команде: в большинстве игр 

про профессии дети работают вместе, чтобы достичь общей цели. Они учатся слушать 

друг друга, учитывать мнение других, согласовывать свои действия и помогать тем, кто 

нуждается в поддержке. Это закладывает основы для успешной работы в команде в 

будущем. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

«Учимся общаться, играя в профессии!» 

 

Игры в профессии – это не просто развлечение! Это замечательный способ 

помочь вашему ребенку развить навыки общения, научиться понимать других и 

выражать свои мысли. Вот несколько советов, как сделать эти игры максимально 

полезными: 

1. Играйте вместе. Самый простой 

способ начать – это играть вместе с 

ребенком. Выберите профессию, которая 

ему интересна, придумайте сюжет для 

игры. Например, можно разыграть 

ситуацию в больнице, магазине или на 

стройке. Распределите роли и играйте 

вместе, не боясь быть смешными и 

немного нелепыми. Главное, чтобы все 

получали удовольствие. 

2. Создайте «рабочее место». Не нужно покупать дорогие игрушки. Используйте 

то, что есть дома: коробки, ткани, подушки. Пусть ребенок сам помогает вам 

создавать «рабочее место» для выбранной профессии. Это развивает его 

воображение и творческие способности. 

3. Дайте свободу фантазии. Не ограничивайте ребенка строгими правилами. Пусть 

он сам придумывает реплики, меняет сюжет, добавляет новых персонажей. Чем 

больше свободы, тем больше простора для творчества и развития 

коммуникативных навыков. Если он захочет, чтобы строитель полетел в космос 

или повар стал врачом, поддержите его. 

4. Учите слушать и понимать. В играх про профессии важно не только говорить, 

но и слушать других участников. Учите ребенка внимательно слушать, что 

говорят другие "профессионалы", реагировать на их слова и действия, учитывать 

их мнение. Например, если ребенок играет роль врача, он должен внимательно 

выслушать жалобы пациента.  



5. Обсуждайте «рабочие» ситуации.  После игры поговорите с ребенком о том, что 

произошло, почему "профессионалы" поступали именно так, какие чувства они 

испытывали. Спросите, какая роль ему больше понравилась и почему. Это 

поможет ему лучше понимать мотивы поступков других людей и развивать 

эмпатию. 

6. Не бойтесь «профессиональных» ошибок. В играх про профессии нет 

правильных или неправильных ответов. Важно просто получать удовольствие от 

процесса и экспериментировать. Похвалите ребенка за его усилия, даже если у 

него что-то не получилось с первого раза. Ваша поддержка поможет ему поверить 

в себя и свои возможности. 

7. Покажите пример. Дети лучше всего учатся на примере. Ваше активное участие 

в играх про профессии, ваша фантазия и умение общаться станут лучшим 

стимулом для развития коммуникативных навыков у ребенка. 

8. Включайте элементы «профессиональной» деятельности в повседневную 

жизнь. Не обязательно устраивать полноценные игры каждый день. Используйте 

элементы игр про профессии в повседневных ситуациях. Например, при 

приготовлении обеда можно поиграть в поваров, а при уборке дома - в строителей. 

9. Не забывайте про невербальное общение. Помогите ребёнку научиться 

понимать и использовать невербальные средства общения -мимику, жесты, тон 

голоса, позы. Обсуждайте с ним, как разные «профессионалы» выражают свои 

эмоции и намерения. Например, как врач показывает сочувствие пациенту, или 

как строитель объясняет, что ему нужно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации для родителей 

«Играем в профессии – развиваем навыки общения!» 

 

Предлагаем вам разнообразные и увлекательные развивающие игры, которые 

помогут вашему ребенку значительно расширить словарный запас, научиться чётко и 

уверенно выражать свои мысли, лучше понимать чувства и намерения других людей, а 

также развить навыки эффективного и уважительного общения в разных жизненных 

ситуациях: 

1. «Маленькие врачи». Разыграйте 

сценку в больнице. Один ребенок – "врач», 

другой –"пациент». У "врача» есть 

игрушечный стетоскоп, бинт, градусник. 

Можно добавить третьего игрока - 

"медсестру», которая будет помогать 

врачу. Ребенок учится задавать вопросы 

(Что у вас болит?), слушать ответы, 

описывать симптомы, давать советы, 

используя «профессиональную» лексику. 

2. «Строительная бригада». Постройте из кубиков или конструктора дом или 

башню. Распределите роли: "прораб" (отдает команды), "строители" (выполняют 

указания). Дети учатся давать инструкции ("Положи кирпич сюда!"), следовать им, 

просить о помощи ("Мне нужна помощь!"), работать в команде. 

3. «Супермаркет». 

Организуйте "магазин». Один ребенок 

– "продавец», другие – "покупатели». 

Используйте игрушечные продукты 

или предметы. Дети учатся вежливо 

общаться («Здравствуйте! Что вы 

хотите купить? »), задавать вопросы о 

товаре, отвечать на них, считать деньги, 

прощаться. 



4. «Повара на кухне». 

Сделайте «кухню» из подручных 

материалов. Один ребенок – «повар», 

другие – «посетители». Повар готовит 

(играет) еду, посетители делают 

заказы.  Дети учатся составлять заказы, 

общаться с поваром, просить о помощи, 

использовать названия продуктов и 

блюд. 

5. «Профессиональные загадки». Загадывайте загадки о профессиях. 

Например: «Я лечу людей. Кто я?". Предложите ребенку самому загадывать загадки о 

профессиях. Ребенок учится слушать, анализировать информацию и давать ответы. 

6. «Рисуем профессию». Предложите ребенку нарисовать себя в роли 

представителя какой-либо профессии. После завершения рисунка попросите ребенка 

рассказать, что он делает в своей «профессии". Ребенок выражает свои идеи и 

представления о профессии через рисунок, а также, рассказывая о своем рисунке. 

7.  «Кому что нужно для работы? » (Соотнесение предмета и профессии). 

Разложить перед детьми карточки с изображением профессий. Предложить детям 

выбрать по одной карточке. Разложить карточки с предметами. Каждый ребенок должен 

найти среди карточек с предметами те, которые необходимы для работы человека, 

изображенного на его карточке. Ребенок называет профессию и предметы, которые ему 

нужны, объясняя свой выбор. Например: «Я - врач. Мне нужны градусник, бинт и 

лекарство, чтобы лечить 

больных."  Дети объясняют связь 

предмета и профессии («Мне 

нужен градусник, потому 

что..."). Также они учатся 

понятно выражать свои мысли. 

8. «Спасатели спешат 

на помощь». Разыграйте сценку, 

где дети – спасатели (пожарные, 



полицейские, врачи скорой помощи). 

Один из детей – «пострадавший", 

который нуждается в помощи. 

Обсудите с ребенком, как важно быть 

вежливым и внимательным, даже в 

сложной ситуации. Дети учатся 

сообщать о проблеме (Что случилось?), 

задавать вопросы (Где вы находитесь?), 

давать инструкции, оказывать 

моральную поддержку. 

9.  «Отгадай профессию по описанию» (Развитие речи и логического 

мышления). Взрослый описывает профессию, не называя ее. Например: «Этот человек 

готовит вкусную еду для нас в детском саду». Дети отгадывают, о какой профессии идет 

речь. Ребенок сам описывает следующую профессию. Это помогает детям 

сформировать умение улавливать намеки и детали в описании. 

10. «Найди лишнее» (Развитие логического мышления и внимания). 

Показать детям карточку с изображением предметов. Предложить детям определить, 

какой предмет лишний и объяснить свой выбор. Например: «Здесь лишний молоток, 

потому что он нужен строителю, а остальные предметы нужны повару."  Учит 

аргументировать, почему предмет «лишний". 

11. «Профессии – пазлы» (Развитие мелкой моторики и внимания). 

Показать детям целую картинку с изображением профессии. Затем перемешать 

разрезанные части и предложить детям собрать пазл. 

После сборки пазла ребенок называет профессию и рассказывает, что он видит на 

картинке. Описывая собранную картинку, ребёнок развивает умение формулировать 

свои мысли. 

Эти игры, связанные с профессиями, помогут ребенку раскрепоститься, уверенно 

выражать свои мысли и эмоции, эффективно взаимодействовать с окружающими, 

развивать творческое мышление и обогащать его представления о мире труда. Главное 

помнить, что ценность заключается не в конечном результате, а в самом процессе игры 

и радости совместного творчества и познания мира профессий во всем его 

многообразии! 



Лист отзывов 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

  



Лист регистрации 

ФИО родителя Дата получения Дата возврата Роспись родителя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


